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{3tor dont {hecoigie pensée Pen-
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Voo Vo rappelez-vous, deman-
dati=ge et gt riter s [
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cattee b hertieuiture i) vyous
decoive st des prosfizes de
revetately ol deseriptif.
—Ah' our, e Uaumars
Mais 1] =t mort e pauvre hom-
I me. Ilmaginrz-vous que cet étre
Urare en qut rouvart un talent d'v-
erivain «t Jdartiste, avait une ma-
roette radicule: 1 voulait étre de-
core, 1l voulawt la croix —les pal-
;mes le laissant indifférent.  Ma
foi. il m'stait <1 agreable de lu
,f.’uro plai~ir gue e lui déclarai
"pétement : 3 en furs mon affaire”

3

cmipisgre  de- Uhiterieur. que j=
Ceonnaissals. Jeo lui exposai les
“titres de- mon candidat qui se ré-

idutsatent. 1l et vrar a la redac-
i tion de ~on catalogue.  Le minis-
tre tpouvait ¢a in-uffltsant. Je dé-
.f-ndn chaudement  ma  cause,

'Mars a la tin tenstans me dit
“Nasgy, sheeidamecat,
;e n'ose pas.” Je rpvins, consterné,
frapporter 13 maus aise pouvelle
A partir dv ee
‘jour néfaste, il changea. Nous
FASUS VoY IS PACHEe, MAIs je sen-
itars que  quelque chose s'étant
| Zl1<sé entre pous: son amitié n'eé-
’Ltan plus pure. 1l et mort p-n

o

FHere

T
h~t mert de navoir pas ete de-

"corv. Pauvre ami naif et bon..
{Je 1o regrette toujours.,

Les vapeurs couvrant la plaine
se sunt épatss1es ot le plateau on
pous allons est comme LR pro-
Cgmtorre au milisu des broi-
,hrés Les feux du eouchant qui
i pesplendis<arient  sur Fhorizen
fes roses
s {ugcent ¢t se muent en violets,
Noux quetons le jardin o0 court
la bise plus fraiche du =oir. Nous
passoqs le portail, simple barriére
aux poteaux peints en vert clair,
¢t nous descendons par le “plut
est dans le langage
des gens du lieu, le chemin ab-
rupt comduizant au village. Au
dessous de nous, une maison iso-
lee s'accroche A ia pente du co-
teau: un homme, dans le jardinet,
béche avec ardeur parmi des
choux et des bettraves. M. Oc-
tave Mirbeau le désigne: “Tenet,
woila un homme fort. C'est un in-
stituteur de Paris. Il accomplit
deux fois par jour le long trajet
pour aller faire sa classe, et =a
classe tinwe, i! revient ici aussi-
tot, met bas la redingote, endosse
tJe bourgeron et besugne son jar-
din. En éteé, le matin. bien avant
qualre heures, je lapergois de ma
femétre gut sarcle, pioche, séme.
~atisse. Puds heure sonnée, il
fhle ala gare et prend le train
pour Paris. Quelle énergie. n'est-
ve pas! EL quelle résignation.
quelie philosophie simple et

{randitlan™ lllj

Jdouee! Mais vous allez P'entendre.

Approchons-nous.” Par-dessus la
cibture en fils de fer, M. Mirbeau
le bele: ’ )

—Bonjour. monsieur Martin!

—Bonjout, monsieur Mirbesul!

—4{m travaille ferme, comme
toujurs?

—Bah! on {ait pousser ses 16-
Fumes!

—0n1 en &tes-vous?

L homme accoudé au manche
de sa béche, renseigne M. Mir-
beau sur 'élat de ses cultures.
Tous deux eommunient en leur
<« jence», echangeant des mots qui
schappent & ma stupide igno-
ranes de citadin.

—Jespere que vous n'allez pas
jedee 2Ot DOUY quiltvr. moasieur

—Ahl! si je le pou\als. je pause-
ras tout Thiver ict!

—{ui vous en empéche?

—Je erains que le temps ne de-
vienne par trop mauvais.

—Croyez-vous? En tout cas, il
wra toujours aussi bun ici qu'a
laris...

—Hélas! cest )ustement mon
retour & Paris qui m'ennuie.

—Mais restez doac parmi nous!
‘nririez-vous faire la-bas? Cest
la vile de 'énervement et des
wlies. Ny allez pas. monsieur
Yirbeau! :

L'imstitudeur parie avec upe
~nntron qui échrire tout son vi-
sage franc et rude. M. Octave

YRO
NOUVPL!E ORLEANS MARDI

s et

M-

bien!:

Fi g fNis voir M. Constans, alors

apres. il est mort de chagrin il

>~—"<

RDI MATIN,

Mgt <1< cloatiand e dia
YA FITITO I

Hene! oquel brave hommel b
St conurt et apuelle wrressel
s homune<-ia nous  depassent,
Sy ZeNels
VR smnbian, esantie e vais I
coiatter, b pevient 4oson g
tude, il e reparte des ires:

cheux-bie ansst Stanend des sapes
el on détrud feur sagesse, on de-
trnit feur pays, ofc fes adeteunt
Feunx-maémes! [ élarent en dvea-
depee,  dites-vous?  Peut-7are
=als doute, et puls gqu'en savofis-
fnous? Cooqui est s, clest gis
seraient  reloves bientot, Hs
avaient ee quil faut pour eela,
L on les tue, on les massacre ..
o<t abominable!.”

M. Octave Mirheau remonte
seud I'étroat sentier caillouteux,
et tont en marchant. il condemple
avee melancolie Fagonie merveil-
leuse du soleil dont les derniers
teflet s doprent <a maison, lA-haut.

JEAN LEFRANI.
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La Marche

Voici le plus modeste, mais
aussi le plus facile et le plus,
efficace de tous les exercices
physiques. De ce que sesacces-
soires indispensables se limi-
tent a une paire de chaussures,
il serait injuste de le ravaler
au-dessous de I'équitation etde
i I’'escrime ; il serait imprudent
surtout de vouloir I'ignorer.

La marche est I’exercice in-
dispensable de chaque jour que
nous ne pouvons impunément
supprimer. Nombre de gens,
s’ils le voulaient, recouvrerai-
ent leur santé en supprimant
leur automobile, leur voiture ou

méme ’usage des véhicules pu-
blies, toutes les fois que la cho-
se est possible. L’homme le
mieux portant de France se-
rait le facteur, s’il savait ré-
sister A |’attrait des petits ver-
res, et la longévité bien connue
du Juif errant n’est pas un
vain symbole.

Par contre, l’infortune du
cul-de-jatte est inmense. Que
dire des gens qui se condam-
nent volontairement 4 un régi-
me qui, au fond, différe fort
Efu' e celui de ce pauvre dia-

e

C’est qu'aussi i| n'est pas
d’exercice qui mette plus effica-
cement en ceuvre 3 la fois tous
les muscles, toutes les jointu-
res de notre machine humaine.
En dehors des muscles de la
jambe, ceux des bras, du
trone, du cou interviennent
d’une facon <continue pour
maintenir notre équilibre ver-
tical : ceux de I’abdomen mé-
me se contractent et contien-
nent mieux la masse intestinale,
qu'ils préservent ainsi de la
paresse, c’est-d-dire de la con-
stipation. Le travail digestif
est aidé par le balancement
réguher qui se communique
alors & I’estomac et a I’intestin.

Pour notre santé, il nous faut
pratiquer un minimum de deux

1séances de marche par jour,

d’une demi-heure a trois quarts
dheures chacune. Ceux qui
8’y résignent, en prenant pour
cela sur leur temps de repas,
ne connaitront ni la goutte, ni
I'obésité, ni l'artritisme, ni le
diabete, ni bien d’autres cho-
ses encore.

Bien entendu, je ledela

nue, non du trottinement dans
la chambre, qui, méme poursui-
vi toute une journée, n’a pas
les mémes effets, ni de la mar-
che rapide, en course, ou trop
prolongée, permise a la jeunes-
se, prescrite aux obéses comme
traitement, mais qui peut fati-
guer le cceur de certains, ou
provoquer une sueur épuisante,
avec un appetit et une soif dont

la satisfaction imprudente en-
traine i d’autres gers.
La marche pratiquée aussitdt

urnés le repas comporte une
lure modérée il vaut méme
mieux, u on le ne 8’y li-

et
vrer qu’une heure au
moins apres étre sorti de table
Une bonne marche doit 8’ac-
complir avec des vétements
serrés et des chaussures
issant au pied toute sa liber-
té. L’idéal-—hors des villes—
est ’espadrille.

1
|

marche vraie, réguliere, conti- |-
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Pari~. 25 novembre—Te detroit
des bardauelles Statt eneor
vert & La navigation lundr matin,
eola malgre Lo erarate dune atfa-
que par les trovpes hualganes des
fort= tures, dont la ehute mettrat
Constantinople a lo merer Jde la
flotte grecque.

Les cercles diplomatiqies sont
ires anxieux par <uite de la ten-
sion des rapports entre lAutri-
che-Hongrie et la Sevhie. On pré-
tend que Autriche va puser son
ultimatum avané longtemps. En
conséquence e gouvernement
serbe auratt  rappeld une  partie
de ses troupes dans be Nerd, La
Russie soutiendrait la Serbie tan-
di< que  UAllemagne et 'ltalie
marcheralent daceord avee 'Au-
trieche.

L qpuiestion qui motiverait eot-
te nouvelle  complication est e
tefus du cabinet de Belgrade dé-
cotter
che au sujet  de Fautononme  de
I Albanie et de Poccupation par
irs Rerbes des ports de FAdriati-
|l_u‘]0'.

La bataille vontinue ie long de
in ligne des forts défendant Cons-
tantinople,  Les Turcs auraient
il quelques prisonniers bulga-
Peex,

oty -

La Greee s'est emparée de U'tle |-

de Chios dans la mer Fgée, une
des  iles  fes plus belles ot les

plus riches du Levant. avee  une
population de 60.000 habitants.
L+ gouvernemnent des Etats-
I'pis a décidé de changer Yitine-
ratre des epojseurs CTenpedee”

les objections de FAutri- |

“Mentana”
Frent

P " Teppesses”
a Muite, vindis pre

en peale prel

!

ira directenent
Jo "Moentong

< rendra g Port Ngid pour atten- jx .
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| peour
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Moutreéal. Canada. 25 novemisre

Dix-huit personnpes ont éteé blv»‘ -

H

sees  dans  ume  collision  enire !
geux tramways suburbains i€l
landi. Une tempéte de neig- sm- ;
pécha un  des conducteurs dui- |
suller son car de maniére a lais-
ser passer Fautre,

tr

- poisporition dv Qouv- Wiisor :

Hamitton. Berinudes, 25 novem-
bre—Le grésident-élu Wilzen a
couffert lundi d'une légére atta-;,
que dindigestion qui I'a foreé de |
«aecliner une nvitation a  fatre
une exeursion sur le yacht priveé
du gouverneur ot commandant en'!
chef, 1e Lieutenant  general Sir
George M. Bullock, Mme WHson
¢t sa fille ont ceprndant  accepte |
Finvitation,

Le gouverneur Wison assiste- ]
ra jeudi 4 une représentation
thédtrale damateuar, comme 1'in-
Vite de Sir George et de Lady
Rallock. o
M. Wilson a dit en parlant de
ce spectacle quit sera um gr and
eveénement mondain:

“Je. pe |uIs pas encore _as-ez
chauve pour occuper un siege au
premier rang. mais  jassisteral
neéanmoeins & la représentation”

z‘;

0épéches
' ‘j;_,AmencamPs.
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Orozco a Los Angeles.

Los Angeles, 25 novembre—Le
général Pascual Orezco, Jr. qui

aneds das lu.m‘ hos da |2 DLBsss
LopTas

«lait dans une monlagne au- sud
du Texas, souffrant de rbumatis-
mes, est & Los Angeles ou  dans
son voisinage immédial et son ar-
restation ne peut tarder, d-aprés
des fonctionnaires du Départe-
ment de la Justice dans cette
ville,

Les autorités de Washington ont
oté informées de la présence ici
du chef des rebelles mexicains et
des instructions i son égard sunt
atlendues,

It a ét¢ formellement accuseé
au Texas davoir violé les lois de
la neutralité.

James Ganor, agenl spécial du
bwpartement de  la Justice, qui
otait chargeé de Fenquéte fédérale
sur les mouvements des révolu-
tionnaires mexicains au sud de la
Californie, dit qu‘il a la preuve
certaine que le général Oruvzeo
et en Californie el en communi-
vation réguliére avec sa fvmme

o ,

“"Re Achée so0s ¢ sution-

Chicago, 25 novembre—Lucile
Cameron, qui fut la cause de l'ar-
restation du pugiliste Jack John-
son sous l'inculpation d'aveir
violé la loi Mann concernant la
t-aite des blanches, a été relaxde
aujourd’hui  sous un bon de
%1.000.

[.a jeane femme, depuis plu-
steurs  semaines, était détenue
dins la prison de paroisse Win-
nebago de Rockford, Il comme
tmoin dans Faffaire Johnson. et
il ful permis & sa meére d'y rester
avee olle, Le  juge fédéral Car-
penter Fa prévenue quielle aurait
i dopner son  lémoignage  quand
I'affaire serait jugée.

Vilie détraite oar le feu.

Asheville, C. du N, 25 novem-
hre—Un incendie dont on ignore
l'origine a éclaté & minuit el a
détruit tout le district des  affai-
res  de Black Mountain. [1 n'y
reste  quunmagasin de  guelque
valeur. La perte totale est pol
tée A 850000,

Quatre magasih«, deux feuries.
une residence. un  entrepot  de
bois de construction sont parmi
les baliments qui ont ¢té  raseés
par les flammes. .

]
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neul de lA.

| nourrisson patriarche, mais de 3

‘pali. Tous Tes éfforis pour prouver

@ Shaee.
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icagn. 28

parait détenir te record en phe- |-

nomenes, o effel, toites les nou-
velles de ce ge nre pous par\ wn-

"Aujourd'hui ce n'est plus dun
vrais npourrissons quil sagit
Mme A V. Grantout. de May-
wood, un faubourg de Chicago.
vient de metire an mopde Lreis
garcons; le premier & 48 heures
d'intervalle des deux autres. la
mere, dit la déepéche de Chicago.
c«mstitu# en elle-méme un phe
nomene en: Ce- quelle peu- wo l1-
Yres, S

Lectare sur is Franoe
s, e
York. 25 Nevembre.—
Louis Hourticq. historien dis-
tingué et le eriique d'art. au-
teur de I™Art en France.” la pre-
miére auvre compléte du genre,
donnera cot hiver gquelgques con-
férences, sous le patropnage de
la Fédération de I'Alliance Fran-
caise, le sujet choisi est “Liart ef
la vie en Framce.” M. Hourticq
restera sans doute deux mois
parmi nous. Bien que tout jeune
encore il est directeur des Beaux-
Arts et a la charge de la critique
d’Art dans la Revue de la Renais-
sance. Il est lauteur d'dtudes
sur Rubens et sur Manet.

&

" La charté de whickey-

New York, 24 Novembre.—Une
rumeur a circulé le long de
Broadway dans laprés midi qut
a semé la consternation. Les per-
smnes gqui étaient en (rain de
prendre leur seplieme ou hui-
tieme consommation de la journeds
on avaient les larmes aux veux.
Il paraitrait que les  débitants le
long de celte artére si celebre omt
resolu de faire payer 20 cents pour
n verre de whiskey., Méme
coux qui de lemps en temps ai-
pent a prendre un stimulaot et

New

la véracite de cette pouvelle ont
6Lé tomtes par  les intéreasés: ils
nomt pu découvrir s1 la rumeur
eétait bien fondée ou non. Neus
vivons & une époque ol tout aug-
mente.
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J es docteurs peuvenl mepterter
vivapt si te] est jeur bon pl.uau'
{cela miest exal.’

O
-4r

Jcha Bh-avk erfermé dals un
sgi‘e do Drur.

Niwata-e Wit 95 novemboe
John Shrank. Tagresseur du
evlonel Riweevell, a ét¢  conduit
a 'Hopital Nerthern pour ies
Alieae~. lundi.. - jug- Backus

decide quiil devall étre enfermé

1A apres quune commissien Ja-

hénistes Teut déclaré fou -
Lattitude de Schrank m’a pas

chaug” depuis @.- *a sntences 2

lété proponcee. Sa makdie étant

sans dsute ipcurable il #st  plus
que prebable qu ‘3l pas:era le res-

tefuis, 1l guerissait, il serait ra-
nwns a2 Milnwaukee et jugé pour
zltentat contre M. Rovsevelt.

'

Mort €'sn riche Armémien

Hasting<. N. Y. 25 onevembre—
Marker . Dadieran. uwa- philan—
thrope - armémien qui  possédait
des milhwons. «d mortl 3 sa  rési-
denee c1. 2 Faee 3¢ 13 ans. n
‘ jusgqura e drrmcn-s

B

en 1985 aux FEtats-Unis o 1}

du laxl COMServe.
—

o o

D acda £’ moscmean memns
T PUDE S UT BUWVEDT pewsT

St-Lours. Mo 35 povembre—A
la suite dun asccidend arrivé &
son mari, employé & la Pelar
Wave ler & Fuel Co. en dédom-
1magement doguel celu-e1 regut
£$1.500 de oetie compagnie. Mme
John Heoslerflepsier viest din-
tenter un DOUVeal procds pour
S0, Lépouse prétend que de-
puis I'accident son mari a perdu
tout son enirain et sa gaietd, co
qui. dil-elle. la fat Deaucoup
souffrar,

Mme Hender a inteoté son pro-
cés sur les comeeils du jug»
Muench. qn déclare que sa
plainte est fort legiime ¢t e
saurait #re préjudicice par le
fait que son mari s scceplé les
500 de dédommagemenis qui
leur furent accordés, vu que les
deux plaipies sout de nature tou-
te diffcrentr «t parfaitemend juiv—
uﬂée-

Androw Carsegio cdbre lo TTe
anniversaire de 58 Deissense
New Yurk. 25 nwembre — An-

drew Carnegre 0 céiébré Je TTe
anniversaire de sa paissance hier

landi. Tries occupé par les tra-
vaux de la e Corpeta-
tion". qui doit prendre charge de

toutes ses ouvres philanthropi-
ques. 1l n'a pu premire um jour de

repos. Cependant e soir d a in-
1ité 18 de w~= meilleurs amin h ua
alger intime.

.-‘:“- s

—Skrask wt s

Milwaukee, 24 povembre-—Jebhn
Schrank. qui dans la nuit du 14
mlobre tira un coup de revolver
sur le eolopel Roosevelt, et fou.
Il a été conflé samedi apres-mid)
4 I'Hospice de Oshkosh, ou il res-

tera enfermé jusqu'a complele
gnérison

Avant d‘éuveueo-dmtenpn-

f'fv'

le de ses pours a Fasile. Si, (ou-

1 Dr Ixeditrian “an un wRe-
sioanai™ ehretiecn ot un medevin
en Turquie Jusqu'a sed arrivee’

e

-

une fortune dans la mnuuttum



